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Vorwort des Prasidenten

Gemeinsam gegen
Tabus, gemeinsam flr
mehr Wissen

Dies war die Botschaft der Kampagne der Aids-Hilfe Schweiz zum Welt-Aids-Tag am
1.Dezember 2019. Denn HIV ist immer noch ein Tabu, viele Betroffene sprechen

mit niemandem uber ihre Diagnose aus Angst vor Ablehnung und Ausgrenzung. Gegen
Angst hilft Wissen, gegen Ablehnung hilft Unterstiitzung — fiir beides steht die
Aids-Hilfe Schweiz. Sie lasst Betroffene nicht alleine, kampft aber auch unermidlich
fur einen besseren Wissensstand zum Thema in der Allgemeinbevdlkerung. Seit

2015 durfte ich der Aids-Hilfe Schweiz als Prasident vorstehen. In dieser Zeit hat sich
die Organisation, haben sich aber auch ihre Aufgaben stark gewandelt. Neue
Praventionsinstrumente wie die Préaexpositionsprophylaxe PrEP sind aufgetaucht, die
Schlisselrolle von regelméssigen Tests und moglichst friihem Therapiebeginn

wurde erkannt, die gezielte Pravention bei besonders vulnerablen Bevolkerungsgruppen
wurde weiter geférdert. Im Jahr 2020 werde ich mein Amt weitergeben im
Bewusstsein, eine gut aufgestellte Organisation zu hinterlassen, die fir die Heraus-
forderungen der Zukunft gerustet ist, das heisst flexibel und dynamisch auf

diese reagieren kann.

Unser Engagement wiare nicht mdéglich ohne die finanzielle Unterstiitzung vieler
Spenderinnen und Spender, aber auch des Bundesamts fiir Gesundheit und des Bundes-
amts fiir Sozialversicherungen. Dafilir bedanke ich mich ganz herzlich.

Martin Kloti
Prasident Aids-Hilfe Schweiz
Regierungsrat St.Gallen




93 ree V_TeSt Laut und deutlich.

So sprechen
Wir unsere
Community an.

1 Zurich Pride Festival 3 HIV-Testing Kampagne

2 Legatsbroschiire 4 Welt-Aids-Tag




Die Aids-Hilfe Schweiz

Wer ist die Aids-Hilfe
Schweiz?

Die Aids-Hilfe Schweiz engagiert sich seit 1985 fiir
Menschen mit HIV. Und sie betreibt Pravention, um
die Ausbreitung von HIV und anderen sexuell iber-

tragbaren Infektionen zu stoppen.

Vorstand

Martin Klo6ti, Prasident, SG

Christoph Stuehn, ZH

Geschaftsleitung

Andreas Lehner,
Geschiftsleiter

Barbara E. Ludwig, Karoline Aebi-Popp, BE
Vizepréasidentin, ZH Austritt: 23.08.2019

Austritt: 06.06.2019

Manuel Tornare, GE Kaspar Loeb, ZH
Austritt: 06.06.2019

Caroline Suter,
Stv. Geschéaftsleiterin

Andreas von Rosen, ZH
Vize-Prasident seit 23.11.2019

Barbara Jakopp, AG
Eintritt 06.06.2019

Team
Vinicio Albani Dominik Bachmann
Julia Hug Brigitta Paulina Javurek

Austritt: 31.12.2019

Nathan Schocher Marco Schock

Florian Vock
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Luca Bernardini

Florent Jouinot

Isabelle Schweizer

Sabina Duringer

Mary Manser

Fabienne Tschanz



Patronatskomitee

Personlichkeiten aus Kultur, Politik, Medizin und
Privatwirtschaft geben als prominente Botschafter-
innen und Botschafter der Aids-Hilfe Schweiz in
der Offentlichkeit ein Gesicht. Sie unterstiitzen und
engagieren sich fiir die Ziele unserer Organisation.

— Doris Fiala, Nationalratin, FDP

— Sven Hoffmann, Prasident Save the Children Schweiz

— Urs Rohner, VR-Prasident Credit Suisse

— Yvonne Scharli-Gerig, alt Regierungsratin, SP

— Corine Mauch, Stadtprasidentin Zirich, SP

— Jacqueline de Quattro, Staatsratin VD, FDP

— Marco Fritsche, Kulturschaffender, Moderator und Journalist

— Prof. Dr. Pietro Vernazza, Chefarzt Infektiologie,
Kantonsspital St.Gallen

— Walter Andreas Miiller, Schauspieler
— Raphaél Comte, Standerat, FDP
— Stefan Gubser, Schauspieler

— Manuel Tornare, Nationalrat, SP

Zweck und Ziele

Zweck und Ziele der
Aids-Hilfe Schweiz

Gemass ihrem namensgebenden Zweck engagiert
sich die Aids-Hilfe Schweiz (AHS) seit 1985 im Zusam-
menhang mit allen Fragen und Anliegen rund um

HIV und Aids. Als nationale Dachorganisation wirkt
sie in folgenden strategischen Geschaftsfeldern

an der Erreichung ihrer Ziele:

Information und Kommunikation Rechtsberatung und Lobbying
Zur Grundlagenarbeit gehéren sowohl die kontextuelle Die AHS setzt sich direkt fiir Betroffene ein und bietet eine
Aufbereitung als auch die Vermittlung von relevanten unentgeltliche Rechtsberatung im Zusammenhang mit

Informationen rund um HIV und Aids in Form von Kampag-  HIV-relevanten Rechtsanliegen.
nen. Die AHS betreibt im Rahmen ihrer Kommuni-
kationstatigkeit proaktiv Offentlichkeitsarbeit und vernetzt ~ Weiter nimmt sie Diskriminierungsmeldungen entgegen

sich national wie auch international. und leitet diese zweimal jahrlich an die Eidgendssische
Kommission fiir Sexuelle Gesundheit (EKSG) weiter. Im

Als Dachverband koordiniert die AHS im Rahmen des Jahr 2019 erfasste sie insgesamt 105 Meldungen.

internen Prozessmanagements ihre eigenen Projekte mit

denjenigen ihrer Mitglieder und férdert so den gegen- Solidaritat und Unterstiitzung

seitigen Wissensaustausch. Die AHS sieht in einer dauerhaften Diskriminierungsbe-
kampfung eine besténdige Basis fiir eine Entstigmatisie-

Pravention rung von Menschen mit HIV und Aids.

Die AHS hat zum Ziel, durch wirksame, zielgruppenorien-

tierte Praventionsprogramme neue HIV-Infektionen zu Zu einer wirkungsvollen Foérderung der Solidaritat gehort,

verhindern. Ein Fokus der Praventionstatigkeit richtet sich dass die AHS Menschen mit HIV und ihnen Nahestehende

auf die Forderung risikoarmen Verhaltens. Bei den unterstiitzt und so deren Integration in die Gesellschaft

sensibilisierenden Massnahmen zur individuellen und nachhaltig starkt.

kollektiven Pravention orientiert sich die AHS an den
aktuellsten Resultaten aus der Epidemiologie sowie der
Grundlagen- und Sozialforschung.
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Ubersicht 2019

Erbrachte Leistungen
und Highlights 2019

aids.ch

[ |
Kommunikation

aids.ch in neuem Kleid
Uber 2 Millionen Seitenaufrufe
z&hlt aids.ch jedes Jahr.

2019 ging die neue Version der
Website online. Viel Wert wurde
auf die Barrierefreiheit und die
Optimierung der mobilen Version
gelegt. Verbessert wurde auch die
Karte mit der Liste aller Test- und
Beratungsstellen, mit welcher zum
Beispiel die geografisch nachste
Stelle ermittelt werden kann.

— Im Durchschnitt besuchen
taglich 2851 Personen unsere
Website, das sind pro Woche
20016, pro Jahr 86737 Userin-
nen und User.

— Taglich werden auf aids.ch
im Durchschnitt 5678 Seiten
aufgerufen. Das sind tber 2
Millionen Seitenaufrufe pro Jahr.

— Rund 80 Prozent der Userinnen
und User besuchen unsere
Website zum ersten Mal.

— 89.2 Prozent der Besuche
gelangen tber die Google-Suche
auf unsere Website.

Verbandskommunikation

Ein monatlicher Newsletter
informiert neu alle Stakeholder der
AHS Uber Projekte, Produkte und
Kampagnen der Geschéftsstelle.
Ein neues Extranet steht als
Plattform fiir Interaktion und
Austausch der Verbandsmitglieder
untereinander zur Verfligung.

Recht und Hilfe

Der unentgeltliche Rechtsdienst
der AHS bietet Information,
Beratung sowie Vertretungen

in Verfahren.

— 2019 liessen sich 354 Personen
ein oder mehrere Male vom
Rechtsdienst beraten oder in
sozialversicherungsrechtlichen
Verfahren vertreten. Die Bera-
tungsdauer betrug zwischen
15 Minuten und 68 Stunden, mit
einem Durchschnitt von 4,5
Stunden.

— Die AHS leitete insgesamt 105
Diskriminierungsmeldungen
gesammelt an die Eidgenéssi-
schen Kommission fiir Sexuelle
Gesundheit sowie das BAG
weiter. Die Diskriminierungen
betrafen insbesondere die
Bereiche Sozialversicherungen
(25), Privatversicherungen (16)
und Gesundheitswesen (14).
Insgesamt wurden 24 Daten-
schutzverletzungen im medizini-
schen, beruflichen, privaten und
sonstigen Umfeld erfasst.

— Ein Ratgeber fiir die Erstellung
von Testamenten wurde
konzipiert und herausgegeben.

— Bei verschiedenen Behérden
und grésseren Arbeitgebern
lobbyierte die AHS fir die
Rechte von Menschen mit HIV.

Unterstiitzende Leistungen

Auch im Jahr 2019 gewéhrte die
AHS finanzielle Nothilfe, stellte
Material zur Verfiigung und
koordinierte verschiedene
schweizweite Anlaufstellen.

— Die AHS unterstitzte die
Produktion einer Publikation zur
rechtlichen Situation in der
Schweiz und zum staatlichen
Umgang mit Sexarbeit im
international Vergleich, die
aus dem «Apell Sexarbeit-ist-
Arbeit.ch» hervorging.

— Zur Unterstlitzung der auf-
suchenden Arbeit wurde ein
Leporello der in diversen
Sprachen Praventionsinforma-
tionen fir den Bereich Sex-
arbeit beinhaltet neu aufgelegt.

— Den Mitgliedern der AHS
wurden auch 2019 Praventions-
materialien abgegeben. Im 2019
waren dies rund 141000 Praser-
vative, Gleitmittel und vermehrt
auch Femidome.

— Eine Weiterbildung zum
Thema Kommunikation sowie
«Safer Sex Work — tiber
sicheres Arbeiten unter
unsicheren Bedingungen»
wurde durchgefihrt.

e — —
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Ratgeber

Die AHS stellt Informationen zur
Verfiigung, beantwortet Fragen
und informiert in Foren und
Workshops.

— Die erfolgreiche viersprachige
Faltblattreihe «Die Basics» mit
Informationen zur Ubertragung,
Testung und Behandlung von
HIV wurde im A6-Format neu
aufgelegt.

— Die AHS fiihrte vermehrt Kurse
und Vortrage zu HIV durch,
etwa an der Uni Bern, im DEZA,
an der nationalen LGBTIQ-Kon-
ferenz oder am Medicus-Mundi-
Symposium.

— 2019 wurden auf drgay.ch total
602 Fragen von Dr. Gay beant-
wortet (305 auf Deutsch, 104
auf Franzoésisch und 193 auf
Italienisch).

Auf mannschaft.com beantwor-
tete Dr. Gay 52 Fragen, also
durchschnittlich eine Frage pro
Woche.

— Im Cruiser und im Mannschaft
Magazin erschienen je 10 Artikel
mit total 40 Fragen/Antworten,

jeweils zwei Fragen pro Ausgabe.

— Die Swiss Aids News (SAN)
erschienen 2019 viermal in
deutscher und franzdésischer
Sprache.
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Kampagnen

— Die AHS leistete Offentlichkeits-
arbeit zur Entstigmatisierung
von Menschen mit HIV.

— In der HIV-Testkampagne fir
MSM im November 2019
wurden 1304 HIV-Tests und
Beratungen durchgefiihrt. Das
ist eine Zunahme von 30 Prozent
im Vergleich zu 2018.

— Mit dem neuen Fokus auf
digitale R&ume wurden im
Herbst 2019 mit den Social-
Media-Kanalen von Dr. Gay
fast 200000 Personen mit
Praventionsbotschaften fir
MSM erreicht.

— Mit einer Sommerkampagne
wurden MSM auf die Angebote
online und in den Fachstellen
und Checkpoints aufmerksam
gemacht. An der Pride in Zirich
wurden auf dem Sechseléduten-
platz 494 kostenlose HIV-Tests
in knapp 12 Stunden durchge-
fihrt. Ohne Sturm am Samstag-
abend wéren noch mehr
moglich gewesen.

— Im November wurde zusammen
mit den Mitgliederorganisationen
der AHS die Kampagne «Get
Tested» durchgefiihrt. Menschen
mit Migrationserfahrung
konnten sich gratis testen lassen.
Im Rahmen der Kampagne
wurden 550 Tests durchgefiihrt.

&)

Welt-Aids-Tag

Der Welt-Aids-Tag bietet einmal
im Jahr die Mdglichkeit, den
Menschen mit Aids oder HIV eine
Stimme zu geben.

— Unter dem Motto «Gemeinsam
gegen Tabus, gemeinsam fir
mehr Wissen» wurde die letzt-
jahrige Kampagne zum Welt-
Aids-Tag wiederaufgenommen.

— Die Kampagnen-Website
wissen.aids.ch vermittelt neu
das Hintergrundwissen dazu,
weshalb HIV-positive Menschen
unter erfolgreicher Therapie
niemanden anstecken.

— Mit sechs verschiedenen Sujets
wurde die Kampagne landesweit
beworben: auf Bahnhof-Screens
und Plakatstellen, aber auch im
Internet und auf Social Media.

— Presse, Radio und TV berichteten
ausfihrlich Gber diese Kampagne.
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Philipp Spiegel

«In' meinem Leben als Fotograf heisse
ich Christoph Philipp Klettermayer. In
meinem Leben als Autor und Kiinstler
heisse ich Philipp Spiegel — ein Pseudo-
nym, das ausschliesslich fir meine
HIV-bezogenen Arbeiten steht und als
personliche Abgrenzung dient. Seit
2013 bin ich HIV-positiv, seit dem
2.Januar 2014 weiss ich davon, und
seit 2017 schreibe ich regelmassig
Uber mein Leben mit HIV.»
www.philipp-spiegel.com
www.cklettermayer.com

«Mein Leben mit HIV»

«Meine Vorstellung
vom Mannsein war
implodiert»

2013 wurde Philipp Spiegel positiv auf HIV getestet.
Die Diagnose kam aus heiterem Himmel und veran-
derte seine Lebenseinstellung wie auch seine Wahr-
nehmung von Mannlichkeit und Sexualitat. Offen
und ohne falsche Scham erzahlt er, wie ihn die Dia-
gnose in seinem Mannsein verunsicherte und wie
er zu neuem Selbstbewusstsein fand.

In den ersten Monaten nach meiner Diagnose
dominierte HIV alle Aspekte meines Lebens. Es
stellte nicht nur eine medizinische, sondern auch
eine psychologische Belastung dar, wie mir erst
viel spater bewusst wurde. Ich hegte plotzlich
Zweifel an allem, insbesondere an mir selbst.
Unabléassig hinterfragte ich meine Handlungen,
meine Gedanken und meine Einstellungen.
Schliesslich hatte ich mir HIV eingefangen — wie
sollte ich mir selber noch vertrauen kénnen?
Neben diesen Zweifeln schlich noch etwas in
meinen Hinterkopf: die Frage nach meiner
verloren gegangenen Mannlichkeit — und was
diese fiir mich Giberhaupt bedeutete.

Mannsein als Konstrukt

Ich war schwach, ich war angeschlagen, ich war
abhangig vom Staat und von Medikamenten. Ich
war nicht imstande, ohne fremde Hilfe zu
Uberleben. Dazu kam die Furcht vor Sex — das
Gefiihl, toxisch zu sein und als sexuell geféhrlich
wahrgenommen zu werden. Mein Selbstbe-
wusstsein war in tausend Einzelteile zerfallen,
eine dunkle Ohnmacht hatte sich in mir breitge-
macht. Meine Vorstellung vom Mannsein war
implodiert. Klar, meine friihere Definition hatte
auch einem allzu bekannten Klischee entspro-

chen: der rauchende, trinkende Kiinstler, der um
die Welt reist, um Abenteuer und Frauen zu
suchen. Zu arrogant und zu cool fiir den Main-
stream. Und wéhrend ich diese Rolle liebte,
hasste ich die anderen méannlichen Klischees
leidenschaftlich.

Fitnesscenter, Fussball, Autos und Motorrader
waren flr mich lacherliche Beschaftigungen.
Meine Bilder von Mannlichkeit kamen aus der
Literatur, nicht aus Manner-Magazinen. Ich
suchte mein Testosteron in Zitaten von Milan
Kundera oder Henry Miller — nicht in albernen
Artikeln wie «So bekommst du die Muskeln, die
du schon immer haben wolltest». Immer wieder
sah ich, dass es gerade die Manner mit den
grossten Muskeln, den zerzausten Hipster-Barten,
den Man Buns und den meisten Tattoos waren,
die vor echten Abenteuern flohen, einzig vor der
Kamera gross posierten und nach Likes slichtig
waren. Ich belachelte diese Instagram-Gestalten,
die ihre Mannlichkeit in Klischees inszenierten.
Wahrend sie auf Bali Yoga-Selfies schossen, trank
ich mit Maoisten-Rebellen in illegalen Bars in
Kathmandu Schnaps. Zumindest konnte ich der
Oberflachlichkeit meine eigenen Mannlich-
keitsklischees entgegenhalten.




Der unsichtbare Mann

Alles, was mir nach der Diagnose blieb, waren
Erinnerungen. Erinnerungen an ein friitheres
Leben, in dem ich zumindest meine eigenen
Vorurteile ausgelebt hatte. In dem ich der
Abenteurer gewesen war, der charmant von
Reisen und Literatur plaudert. Allerdings hatte
mir dieses Mannlichkeitsbild auch HIV einge-
brockt. Und jetzt war da gar nichts mehr. Diese
Zweifel zerstérten mein Selbstbild — als Foto-

graf, als Abenteurer, als Liebhaber und als Mann.

In Galerien, in Bars und in Klubs stand ich
plétzlich allein da, hinter einer Festungsmauer
aus Verunsicherung. Angespannte Blicke,
angespannte Muskeln und angespannte Gedan-
ken dominierten meinen Kérper. Steif war ich,
angstlich, und wiinschte mir nichts mehr, als
unsichtbar zu sein. Ich konnte das Geschehen
nur noch aus der Distanz beobachten. Frauen
und Intimit&t waren in unertragliche Ferne
gerickt. Dabei war friiher alles so einfach
gewesen. So einfach, ins Gespréach zu kommen,
zu lacheln, zu flirten, einen schlechten Witz zu
erzdhlen. Aber nun war ich geldhmt, meine
Schockstarre schien uniiberwindbar. Uberfall-
artig fluteten Gedanken meinen Kopf: Was
kénnte ich zu ihr sagen? Wie viel erzahlen? Dass
ich toxisch bin? Infiziert? Dreckig? In Situatio-
nen, in denen ich aus dem Stegreif Gber mich
erzahlen musste, wurde mein Mund ganz
trocken und voller Ausreden, um zu fliehen. Ich
erfand Geschichten, um tber alles zu reden
ausser liber mich. Der Gedanke an Intimitat
machte mir Angst. Ich wurde in meine Teenager-
zeit zurtickgeschleudert, als der einfache
Gedanke an die Beriihrung einer Frau ein
nervoses Zittern ausgel6st hatte. Aber jetzt
hatte ich den ultimativen Makel: HIV-positiv. In
schmerzender Sehnsucht trauerte ich meinem
friiheren Leben nach.

«Meine Wahrnehmung

von Mannlichkeit und

Sexualitat hat sich stark

verandert. Statt bei

Dates schiichtern von

HIV zu erzahlen, rede

ich heute offen und stolz

darliber — und liber

die Auseinandersetzung

mit meiner Sexualitat.»

Nur noch anstrengend: Dates und Sex
Wihrend der wenigen Dates, die ich Giberhaupt
hatte, erzahlte ich manchmal schiichtern und
verangstigt von meinem HIV-Status. Leider
wurde meine Ehrlichkeit meistens mit Ablehnung
oder Ghosting belohnt. Das steigerte meine
Angst vor Ablehnung nur noch mehr. Zum
Selbstmitleid kamen die Versagensangste im
Bett. Die wenigen Male Sex nach der Diagnose
waren von Verunsicherung und eher erbarmli-
chen Vorstellungen gepragt. Verkrampft,
verkopft und nervds konnte ich mich nie fallen,
nie gehen lassen. Wahrend des Sex schrie (m)eine
Stimme im Kopf: Was machst du da? Kannst

du der Nachweisgrenze vertrauen? Den Arzten?
Was, wenn das Kondom reisst? Mann, du bist
schon gekommen?! Was sagst du ihr jetzt? Ist
doch peinlich! Daten und Sex haben wollen war
immer 6fter mit Anstrengung, Verunsicherung
und Angst verbunden. Das Schonste der Welt
war negativ behaftet. Meine sexuelle Identitat
und meine Vorstellung von Ménnlichkeit,
Abenteuer, Frauen, Sex und Freiheit waren
begraben.

Der neue Mann?

Ein neues Ménnerbild musste her, eine neue
Definition, eine neue Maske, ein neues Ego. Aber
wo sollte ich das finden? In Zeiten von Social
Media wie Instagram und Konsorten brachten
mich die dort taglich frisch suggerierten Mann-
lichkeitsbilder unter Druck. Ich war nicht fit,
nicht cool, nicht aufregend genug, hatte keine
Tatowierungen, keine schéonen Haare, keinen
coolen Bart. Und keine «geile Bikini-Schnitte» am
Arm. Weder on- noch offline. Sogar bei den
Aidshilfen lagen nur Broschiiren mit jungen,
muskulésen, gephotoshoppten Mannern in
Unterwasche, die superléssig grinsten, auf. So
sah ich doch nicht aus. Ich hatte nicht diese
Muskeln, diese knackige Haut. Mit meinem
Bierbauch und meinen Pickeln fihlte ich mich
ausgelacht. Vor dem Virus hatte ich diese
Anspriiche «an den modernen Mann» mit meinen
anderen Eigenschaften kompensieren kénnen.
Sie ignorieren, sie lacherlich finden kénnen.
Aber in meinem neuen Zustand trugen sie zu
weiteren Gefiihlen der Unzulanglichkeit bei.
Alles, was ich nach der Diagnose hatte, war HIV.
Den grossten Makel tiberhaupt. Eine kastrierte
Mannlichkeit. Vor allem in den ersten Monaten,
als sich alles um Arztbesuche, Medikamenten-
vertraglichkeit und die Konfrontation mit einem
neuen Leben drehte, war mein Selbstbild nur
noch Gerdll aus der Vergangenheit. Schliesslich
erkannte ich, was mir HIV tatsachlich genommen
hatte — meine Sexualitat. Das, was ich stets als
mein héchstes Gut und meine ultimative Freiheit
angesehen hatte. Und obwohl mir meine neue
Situation aufgezwungen worden war, verschaffte
sie mir die Moglichkeit, mich genau damit
auseinanderzusetzen. Ich hatte mein Selbstbild
verloren, nun musste ich es neu definieren und
neu gestalten. Das Trauma der Infektion tiber-
winden und akzeptieren hiess: Es gibt keinen
Weg zuriick in mein altes Leben.
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Abenteuer Mannsein
Dieses Abenteuer — diese Reise in mein Inneres

— dauerte Jahre. Und ohne Freunde, Familie und
viele, viele Stunden Therapie wére sie nicht még-
lich gewesen. Aber es war langst an der Zeit, sie
anzugehen. Meine Mannlichkeitsbegriffe waren
genauso verkrustet und veraltet wie diejenigen,
Uber die ich stets gelacht hatte. Und so packte
ich meine Sachen, meine Erfahrungen, meine
Beziehungen und Freundschaften und nahm alles
mit, um mich dieser Reise zu stellen. Zuerst
musste ich es schaffen, mir selbst zu vergeben,
um danach ein neues, unbekanntes Ich aufzu-
bauen. Mit der Aufgabe, sich selbst zu definie-
ren, kommt man nie wirklich an ein Ende. Als
Kind der Achtziger schlummern noch immer
uralte Klischees in mir, die nun langsam, aber
stetig erneuert werden. Meine Wahrnehmung
von Mannlichkeit und Sexualitat hat sich stark
verandert. Statt bei Dates schiichtern von HIV zu
erzahlen, rede ich heute offen und stolz dariiber
— und Uber die Auseinandersetzung mit meiner
Sexualitat. Klar, gibt es gelegentlich Abfuhren,
aber meist schaffe ich es dank meines neuen
Selbstvertrauens, attraktiv zu wirken. Offen,
ehrlich, sogar humorvoll. Zu den Entdeckungen,
die dieser Prozess mit sich brachte, gehéren
nicht zuletzt Dankbarkeit und Demut, zwei
Eigenschaften, an die ich vor meiner Diagnose
nie gedacht hatte. Heute geniesse ich mein
kostbarstes Gut — meine Sexualitat — mehr denn
je. Ich habe ein Selbstvertrauen zuriickgewon-
nen, das es mir erlaubt, mich von suggerierten
Mannlichkeitsbildern nicht mehr einschiichtern
zu lassen, sondern Uber sie zu lachen. Ich habe
weiterhin keine tollen Tattoos, keinen Bart,
keinen Man Bun oder Muskeln, die auf Bildern
toll aussehen. Ich habe kein Auto, kein Motorrad
— dafir ein altes Fahrrad. Und ich fliege nicht an
die fotogenen Strande Thailands. Ich habe etwas
viel Besseres.



Meldestelle fiir Diskriminierungen

Kampf gegen
Diskriminierung:
Zentral in der Praven-
tionsarbeit 2019

Das Engagement gegen die Diskriminierung von
Menschen mit HIV bildet seit den Anféangen eine
wichtige Aufgabe der schweizerischen HIV-Strategie.
Pravention kann nur Erfolg haben, wenn Diskrimi-
nierung und Stigmatisierung iberwunden werden.
Von einer Gleichstellung von Menschen mit HIV kann

jedoch noch keine Rede sein. Dies zeigen die Félle,
die der Aids-Hilfe Schweiz in ihrer Funktion als natio-
nale Meldestelle fir Diskriminierungen begegnen.

In den letzten zehn Jahren wurden der Aids-Hilfe Schweiz an die tausend Diskriminie-
rungen von Menschen mit HIV gemeldet. Auch 2019 blieb die Anzahl der gemeldeten
Falle auf hohem Niveau, wobei zu beachten gilt, dass eine beachtliche Dunkelziffer
bestehen diirfte. Uber ein Drittel der 2019 gemeldeten Falle betrafen das Versiche-
rungsumfeld, vor allem die Krankenversicherungen. 14 Diskriminierungen wurden
im Gesundheitswesen, 10 im Berufsumfeld erlebt. Zudem waren 24 Datenschutz-
verletzungen in verschiedensten Bereichen zu verzeichnen.

Diskriminierungsmeldungen 2019

Diskriminierungsfalle 2019 -
eine Auswahl

Ein junger Mann musste aufgrund einer schweren
Lungenentziindung hospitalisiert werden. Dabei wurde
eine fortgeschrittene HIV-Infektion festgestellt und
die Arzte schrieben ihn ein paar Wochen krank. Als er
dem Arbeitgeber das Arztzeugnis einreichte, infor-
mierte er diesen freiwillig liber die seiner Arbeitsun-
fahigkeit zugrundeliegende HIV-Infektion. Der Arbeit-
geber teilte ihm daraufhin mit, dass er wahrend seiner
krankheitsbedingten Absenz keine Lohnfortzahlung
erhalte, denn schliesslich sei seine Arbeitsunfahigkeit
selbstverschuldet.

Dies ist eine von 105 Diskriminierungen, die der Aids-Hilfe im Laufe
des Jahres 2019 gemeldet wurden. Die Aids-Hilfe Schweiz dient
seit vierzehn Jahren Menschen mit HIV und deren Angehérigen,
aber auch Arztinnen und Arzten und allen Einrichtungen, die
HIV-positive Menschen beraten, als eidgendssische Meldestelle
fir Diskriminierungen im HIV-Bereich. Im Auftrag des Bundes-
amts fiir Gesundheit sammelt sie die ihr gemeldeten Falle und leitet
sie zweimal jéhrlich in anonymisierter Form an die Eidgendssische
Kommission fiir sexuelle Gesundheit weiter. In Absprache mit den
betroffenen Personen und sofern diese es wiinschen, interveniert
die AHS im Einzelfall. Bei einer Haufung von Féllen in einem bestimm-
ten Bereich priift sie die Einflussnahme auf (ibergeordneter Ebene.
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Diskriminierungen im
Sozialversicherungsbereich

Insbesondere im Bereich der obligatorischen Kranken-
pflegeversicherung wurden 2019 zahlreiche Diskriminie-
rungen gemeldet. Sechs dieser Félle betrafen Leistungs-

Diskriminierungen im
Privatversicherungsbereich

Auf dem Gebiet der Privatversicherung erfuhren mehrere
Personen infolge ihrer HIV-Infektion Diskriminierungen
betreffend der Krankenzusatzversicherung, der Einzeltag-

verweigerungen infolge von Pramienriickstanden. Ein

Beispiel.

Grundversicherung verweigert Patientin die lebens-
notwendige HIV-Therapie

Eine Frau aus dem Kanton Schaffhausen ist seit vielen
Jahren HIV-positiv und unter antiretroviraler Therapie.
Dank dieser Therapie kann sie ein gutes Leben fiihren,
ihre Viruslast ist nicht mehr nachweisbar. Als sie in
ihrer Apotheke die HIV-Medikamente fir die kommen-
den Monate beziehen will, gibt man ihr diese nicht
mit der Begriindung, sie habe keine Krankenkassen-
deckung. Auf Nachfrage teilt ihr die Krankenver-
sicherung mit, sie habe aufgrund ihrer Pramienriick-
stande bis zur Tilgung dieser Schulden keinen
Anspruch mehr auf Leistungen der Krankenkasse.

Rechtslage

Zwar kénnen die Kantone gemass
schweizerischem Krankenversi-
cherungsgesetz versicherte
Personen, die ihrer Pramien-
pflicht nicht nachkommen, auf
einer Liste erfassen und die
Krankenversicherer die Ubernah-
me der Kosten fiir diese
Versicherten aufschieben. Sieben
Kantone, darunter Schaffhausen,
fiihren eine solche Liste. Die
Kosten fir Notfallbehandlungen
mussen jedoch zwingend weiter
tbernommen werden. Die
HIV-Infektion ist eine unheilbare
Krankheit, deren Morbiditat und
Mortalitat nur durch eine
antiretrovirale Therapie reduziert
werden kann. Bei Absetzen der
HIV-Therapie verschlechtert sich
der Gesundheitszustand und es
kann aufgrund der geschwéchten
Immunlage zu einer tédlich
verlaufenden Komplikation
kommen. Aus diesem Grund
handelt es sich bei einer
HIV-Behandlung klar um eine
Notfallbehandlung, wie dies auch
die Eidgendéssische Kommission
fiir sexuelle Gesundheit in ihrer
Stellungnahme vom August 2018
festgehalten hat. Die Kranken-
versicherungen sind verpflichtet,
die Kosten zu ibernehmen.

geldversicherung, der kollektive Krankentaggeldver-

sicherung und der weitergehenden beruflichen Vorsorge.

Vorbehalt in der weitergehenden beruflichen Vorsorge

trotz ausgezeichneten Verlaufs

Ein Mann tritt eine neue Stelle an und wird von der
HR-Abteilung gebeten, einen Gesundheitsfragebogen
fir die Pensionskasse auszufiillen. Er deklariert darin
seine HIV-Infektion. Dem Fragebogen legt er einen
Bericht seines Infektiologen bei, dem zu entnehmen
ist, dass die HIV-Diagnose friih gestellt wurde, dass
sofort mit einer Therapie begonnen wurde und dass
der Verlauf sehr gut sei: Die Viruslast sei nicht mehr
nachweisbar. Demzufolge habe er keinerlei Leistungs-
einschrankung und mit einer solchen sei auch in
Zukunft nicht zu rechnen. Dennoch belegt ihn die Pen-
sionskasse fiir die liberobligatorische Vorsorge

mit einem Vorbehalt und hélt dazu fest, dass sie trotz
Einschatzung seines Arztes einen fiinfjahrigen
Gesundheitsvorbehalt anbringe, um das Risiko noch-
mals zu reduzieren.

22-23

Rechtslage

Die berufliche Vorsorge besteht
aus einem sozial- (obligatori-
schen) und einem privatversi-
cherungsrechtlichen (tiberobli-
gatorischen) Teil. Wahrend die
Pensionskasse betreffend die
obligatorische berufliche
Vorsorge keine Gesundheitsfra-
gen stellen darf, ist dies in der
weitergehenden beruflichen
Vorsorge erlaubt. Die Pensions-
kasse darf keine Ausschliisse
machen, jedoch einen Vorbehalt
fur vorbestehende Krankheiten
anbringen mit einer Maximal-
dauer von finf Jahren. Menschen
mit HIV, die unter erfolgreicher
Therapie sind, stellen versiche-
rungsmedizinisch kein erhdhtes
Risiko dar. Dennoch werden

sie oft pauschal, ohne Beriick-
sichtigung der individuellen
Situation, mit einem Vorbehalt
belegt, was eine Ungleichbe-
handlung darstellt. Dasselbe gilt
fur Einzeltaggeldversicherun-
gen, wobei hier kein Vorbehalt,
sondern sogar ein genereller
Ausschluss wegen HIV ange-
bracht wird mit weitreichenden
Konsequenzen fir die Betrof-
fenen.




Diskriminierungen im
Gesundheitswesen

Besonders haufig werden Diskriminierungserfahrungen
im medizinischen Umfeld gemacht, sei dies in Form

von Behandlungsverweigerungen, unangemessenen
Vorsichtsmassnahmen oder Terminverlegungen auf
Randzeiten. Gerade in einem Umfeld, das von Vertrauen
gepragt sein sollte, wiegen Diskriminierungen beson-
ders schwer. Nicht selten fiihren solche Vorfélle dazu,
dass notwendige Behandlungen in der Folge nicht mehr

wahrgenommen werden.

Physiotherapie nur in voller Bekleidung und mit
Handschuhen

Ein Mann wird von seinem Hausarzt wegen Riicken-
problemen zu einer Physiotherapeutin (iberwiesen.
Diese bittet ihn, seinen Pullover auszuziehen, und studiert
in der Zwischenzeit das Uberweisungsschreiben.

Als sie darin liest, dass der Patient HIV-positiv ist, fordert
sie ihn auf, den Pullover wieder anzuziehen, und
streift sich flr die ganze Behandlung Handschuhe Gber.

Rechtslage

Hier beginnt das Problem
bereits damit, dass der Hausarzt
in seiner Uberweisung die
HIV-Infektion des Patienten
erwahnt. Das Riickenleiden
steht in keinerlei Zusammen-
hang mit der HIV-Infektion, die
Therapeutin muss deshalb die
Diagnose auch nicht kennen.
Diese Datenschutzverletzung
fihrt in der Folge zu einer
Diskriminierung. Bei einer
Massage besteht absolut
keinerlei Ubertragungsgefahr,
weshalb keine besonderen
Schutzmassnahmen getroffen
werden missen.

Mitglieder der Aids-Hilfe Schweiz 2019

Mitglieder Aids-Hilfe
Schweiz 2019
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Als Dachorganisation koordiniert die Aids-Hilfe Schweiz
ihre eigenen nationalen Angebote sowie Projekte ihrer
Mitglieder. Sie unterstiitzt und férdert die Meinungs-
bildung zu relevanten Themen im Verband und erbringt
Dienstleistungen gegeniiber ihren Mitgliedern.

Aktivplus

Aids-Hilfe
beider Basel

Fachstelle Pravention-Test-Beratung

SE Fachstelle fiir
sexuelle Gesundheit
GZ Ziirich

Aktiv Pink Cross Unterstiitzungsmitglieder
Aidshilfe Oberwallis PROFA Basel Lighthouse

Aidshilfe Schaffhausen PVA Geneve fa6

Antenne Sida Valais Romand seges Aargau GummiLove

Aspasie SID’Action habs

Association Arc-en-ciel Triaplus AG, gesundheit HAZ

Association Fleur de Pavé schwyz Le Levant

Boulevards VEGAS HIE

Dialogai VoGay Medicus Mundi Schweiz
Empreinte XENIA Premiére Ligne

Fachstelle Lysistrada Zircher Stadtmission Safer Clubbing
Générations sexualités SARIGAI

Neuchétel Sexuelle Gesundheit Schweiz
Grisélidis

Groupe Sida Jura
hiv-aidsseelsorge Ziirich
liebesexundsoweiter
MariaMagdalena
Perspektive Thurgau



Jahresrechnung 2019

1. Bilanz per 31. Dezember 2019

AKTIVEN
In CHF Anhang 3112.2019 3112.2018
Umlaufvermégen
Flissige Mittel 1.1 972559 2205827
Wertschriften 1.é 1441 916. 1360263
Forderungen aus Leistungen und Lieferungen 1.3 11834 13825
Sonstige Forderungen 1.4 30279 74097
Vorrate 1.5 30308 18081
Aktive Rechnungsabgrenzungen 1.6 247076. 532953
Total Umlaufvermégen 2733973 4205046
Anlagevermégen
Biroumbau Stauffacherstrasse 100 i.7 w034 28339
EDV-Anlagen 17 1 9320
Total Anlagevermégen 18035 37658
Total Aktiven 2752007 4242704
PASSIVEN
In CHF Anhang 3112.2019 3112.2018
Kurzfristige Verbindlichkeiten
Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 205449 156 030
Passive Rechnungsabgrenzungen 1.8 150495 234097
Total kurzfristige Verbindlichkeiten 375944 390127
Fondskapital 1.9 59840 292000
Organisationskapital
Grundkapital 600154 609154
Gebundenes Eigenkapital 110
Solidaritatsfonds a). 188 478. 277622
Regionaler Koordinationsfonds b) 37696 55524
Fonds Regionale Projekte c) 25130 37016
Mitgliederfonds d) 502608 740 325
Fonds Nationale Projekte e) 75391 111049
Nationaler Innovationsfonds f) 25130 37016
Fonds Nationale Dienstleistungen 9) 402086 592260
Freies Kapital . .
Freie Reserven 17.11 as0s50 1100 611
Total Organisationskapital 2316223 3560577
Total Passiven 2752007 4242704

2. Betriebsrechnung 2019

BETRIEBSERTRAG
In CHF Anhang 2019 2018
Erhaltene Spenden und Sponsoring 254227 328693
davon zweckgebunden fiir Programme MSM und MmHIV 84500 64500
davon frei 169 72% 264193
Ertrag aus Spendensammlung (brutto) 21 2174319 2180034
Eingang aus Erbschaften/Schenkungen 5000 377285
Mitgliederbeitrage 8600 9100
Total erhaltene Zuwendungen 2442146 2895113
Beitrage Bund an Pravention 938960 1205000
Beitrdge Bund an Wissensmanagement 111195 145000
Beitrage Bund an Leben mit HIV 86 485 140000
Beitrage Bund an Kommunikation 113315 378108
Beitrage Bund an Kundendienst und Vertrieb Informationsmaterial 98840 132000
Total Beitrage Bund an Projekte 2.2 1348795 2000108
Ertrage aus Verkaufen und Dienstleistungen 2.3 87402 87044
Ubrige Ertrage 1399 1754
Total Vereinsertrage 88800 88798
Total Ertrag 3879741 4984019
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BETRIEBSAUFWAND
In CHF Anhang 2019 2018
Projekte
Préavention -1631705 -1377179
Wissensmanagement -174790 -187579
Leben mit HIV -323732 -323769
Kommunikation -345742 -135902
Kundendienst und Vertrieb Informationsmaterial -226491 -307 690
Total Projektaufwand 24 -2702460 -2332120
Beitrége aus Solidaritatsfonds -213207 -194 558
Beitrdge aus Regionalem Koordinationsfonds -55524 -42842
Beitréage aus Fonds Regionale Projekte -37017 -28560
Beitréage aus Mitgliederfonds -740 325 -563319
Beitréage aus Fonds Nationale Projekte -38000 0
Beitrage aus Nationalem Innovationsfonds -7187 -25845
Total entrichtete Beitrage 2.4 -1091259 -855124
Total Projektaufwand und entrichtete Beitrage 24 -3793719 -3187244
Verwaltung
Geschaftsstelle 24 -737425 -691081
Fundraising- und allgemeiner Werbeaufwand 21 -1045092 -834756
Total Verwaltungsaufwand -1782517 -1525837
Total Betriebsaufwand -5576236 -4713080
Betriebsergebnis -1696 495 270939
Finanzergebnis 2.5 99981 -55453
Ausserordentliches Ergebnis 120000 0
Ergebnis vor Fondsverédnderung -1476514 215485
Veréanderung des Fondskapitals 1.9 232160 116666
Jahresergebnis vor Zuweisungen Organisationskapital -1244354 332151
Zuweisung an/Entnahme aus Organisationskapital
Zuweisung an gebundenes Kapital 110/21 -1129227 -1345279
Entnahme gebundenes Kapital 110 1723519 1326010
Zuweisung an freies Kapital 11 -5000 -378985
Entnahme freies Kapital 111 655062 66103
Total Zuweisung/Entnahme Organisationskapital 1244354 -332151
(o] (o}

3. Geldflussrechnung zum Fonds Fliissige Mittel

In CHF 2019 2018
Jahresergebnis vor Zuweisung an Organisationskapital -1244354 332151
Abschreibung auf Sachanlagen 19624 19625
Veréanderung des Fondskapitals -232160 -116 666
Zunahme Wertschriften -81654 62566
Abnahme Forderungen aus Leistungen und Lieferungen 1991 -2008
Abnahme sonstige Forderungen 43818 20176
Zunahme Vorrate -12 226 -3759
Abnahme aktive Rechnungsabgrenzungen 285877 -122904
Zunahme kurzfristige Verbindlichkeiten 69 419. -661035
Abnahme passive Rechnungsabgrenzungen und Riickstellungen -83601 54892
Geldfluss aus Betriebstatigkeit 11087 -749114
Investition in Sachanlagen

Geldfluss aus Investitionstatigkeit (0] (]
Abnahme Fliissige Mittel -1233267 -416962
Liquiditatsnachweis

Bestand Flussige Mittel per 1.1. 2205827 2622789
Bestand Fliissige Mittel per 31.12. 972559. 2205827
Nachweis Verénderung der Fliissigen Mittel -1233267 -416962
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4. Anhang
Rechnungslegungsgrundsatze

Grundlagen der Rechnungslegung

Die Jahresrechnung entspricht in Darstellung und Bewertung den von der Fachkommission fiir Empfehlungen zur Rechnungslegung

(Swiss GAAP FER) erlassenen Richtlinien. Es wurde Swiss GAAP FER 21 angewendet. Die Jahresrechnung basiert auf betriebswirtschaftlichen
Werten, die einen zuverlassigen Einblick in die Vermégens-, Finanz- und Ertragslage vermitteln (nach dem «True and fair view»-Prinzip).

Organisation als Dachverband

Die Aids-Hilfe Schweiz hat weder Tochtergesellschaften noch Partnerinstitutionen, bei denen sie einen beherrschenden Einfluss ausiibt oder
aufgrund von gemeinsamer Kontrolle und Fiihrung austiben kénnte. Die kantonalen Aids-Hilfen sind finanziell unabhéngige Vereine, die sich
inhaltlich dem Leitbild der Dachorganisation Aids-Hilfe Schweiz verpflichten. Es besteht daher keine Pflicht zur Konsolidierung.

Nahestehende Organisationen/Personen
Als nahestehende Personen gelten die Mitglieder des Vorstands und der Geschéftsleitung.

Bilanzierungs- und Bewertungsgrundsitze

Sofern bei den nachfolgend angefiihrten einzelnen Bilanzpositionen nicht anders erwéhnt, erfolgt die Bewertung der Bilanzpositionen zu
Anschaffungs- bzw. Herstellungskosten. Es gilt der Grundsatz der Einzelbewertung von Aktiven und Passiven. In Bezug zur Bewertung der
wichtigsten Bilanzpositionen gilt Folgendes:

Flussige Mittel: zum Nominalwert, Fremdwahrungen zum Kurs am Bilanzstichtag

Wertschriften: zum Kurswert per Bilanzstichtag, wobei allfallige Marchzinsen als zum Marktwert gehérend betrachtet werden
Forderungen: zum Nominalwert unter Beriicksichtigung einer angemessenen Wertberichtigung fir gefahrdete Guthaben
Vorrate: zum Einstandspreis abziiglich einer Wertberichtigung fiir beschadigte Ware

Sachanlagen: zum Anschaffungswert abziiglich Abschreibungen

Ruckstellungen: Hoéhe basiert auf der Einschatzung der Geschéftsleitung und spiegelt die per Bilanzstichtag zu erwartenden

zukiinftigen Aufwendungen
Ubriges Fremdkapital: ~ zum Nominalwert

Erbschaften und Schenkungen werden erst bei Zahlungseingang verbucht. Es werden keine Eventualforderungen von Erbschaften und
Schenkungen erfasst.

Erlauterungen zur Bilanz

AKTIVEN

1.1 Fliissige Mittel
Diese Position umfasst Kassa-, Bank-, Postcheckguthaben, die zum Nominalwert ausgewiesen werden. Fremdwé&hrungen werden zum
ESTV-Kurs bewertet.

Der Bestand an flissigen Mitteln begriindet sich wie folgt: Die Einnahmen der Spendensammlung, die vollumfanglich in die Fonds der
Aids-Hilfe Schweiz fliessen, sind im Voraus nur schwer einzuschétzen. Daher werden die Spendeneinnahmen geméass Fondsreglement

erst verwendet, wenn sie eingegangen sind. Spendeneinnahmen aus dem Jahr 2019 werden erst im Jahr 2020 eingesetzt.

1.2 Wertschriften

In dem am 04.07.2008 vom Vorstand genehmigten Anlagereglement préagen die beiden Grundgedanken der Nachhaltigkeit und der Sicherheit

die Anlagepolitik der Aids-Hilfe Schweiz. Die Wertschriften werden zu Kurswerten ausgewiesen.

1.3 Forderungen aus Leistungen und Lieferungen
Die Forderungen werden als sichere zukiinftige Zahlungseingénge behandelt und zu Nominalwerten abziiglich notwendiger Wertberichtigungen
ausgewiesen.

In CHF 2019 2018
Forderungen gegentiber Dritten 11834 13825
Total 11834 13825

1.4 Sonstige Forderungen

Die sonstigen Forderungen beinhalten Anspriiche aus Verrechnungssteuer sowie die Mietzinskautionen fiir die Biirordumlichkeiten in Ziirich.

In CHF 2019 2018
Anspriiche aus Verrechnungssteuer 24230 18885
Sozialversicherungen -28106 21058
Mietzinskaution . . 27008. 27007
Sonstige Forderungen 7147 7147
Total 30279 74097
1.5 Vorréte

Die Vorrate umfassen alle Handelswaren des Shops der Aids-Hilfe Schweiz ohne das Informationsmaterial, welches kostenlos zur Verfligung

gestellt wird. Die Vorrate sind mit ihrem Einstandswert bilanziert.

In CHF 2019 2018
Vorrate 30308 18081
Total 30308 18081
1.6 Aktive Rechnungsabgrenzungen

Diese Positionen umfassen die aus der sachlichen und zeitlichen Abgrenzung der einzelnen Aufwand- und Ertragspositionen resultierenden
Aktivpositionen. Die Bewertung erfolgt zum Nominalwert.

In CHF 2019 2018
Vorleistungen BAG und BSV 200000 512058
Ubrige aktive Abgrenzungen 47076 20895
Total 247076 532953

1.7 Anlagevermégen

Bliiroumbau

Diese Position beinhaltet alle Kosten im direkten Zusammenhang mit den Biirordumlichkeiten an der Stauffacherstrasse 101. Es wird generell mit
einer Nutzungsdauer von fiinf Jahren (Dauer des Mietvertrages) gerechnet, wobei die Abschreibungen auf dem Anschaffungswert erfolgen.

In CHF 2019
Anschaffungswert 1.1. . . 51 525
Zugange 0
Anschaffungswert 31.12. 51525
Wertberichtigung 1.1. -23186
Abschreibungen -10305
Wertberichtigung 31.12. -33491
Nettobuchwert 31.12. . . 18 034

2018
51525
0
51525

-12881
-10305
-23186

28339
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EDV-Anlagen

Diese Position beinhalten alle Kosten im direkten Zusammenhang mit den EDV-Anlagen der Aids-Hilfe Schweiz. Es wird generell mit einer
Nutzungsdauer von drei Jahren gerechnet, wobei die Abschreibungen auf dem Anschaffungswert erfolgen. Da die EDV-Anlagen noch in
Betrieb sind, bleiben sie mit einem Wert von CHF 1in den Blichern.

In CHF 2019 2018
Anschaffungswert 1.1. 27959 27959
Zugange 0 (0]
Anschaffungswert 31.12. 27959 27959
Wertberichtigung 1.1. -18639 -9320
Abschreibungen -9319 -9320
Wertberichtigung 31.12. -27958 -18639
Nettobuchwert 31.12. 1 9320
Mobilien

Die Einrichtungen der Aids-Hilfe Schweiz sind gemé&ss dem Auftrag des Bundes durch diesen finanziert und daher nicht in der Bilanz aktiviert.

PASSIVEN

1.8 Passive Rechnungsabgrenzungen
Die Bewertung aller passiven Rechnungsabgrenzungen erfolgt zum Nominalwert.

In CHF 2019 2018
Transitorische Passiven aus Aufwandsabgrenzungen 90650 78781
Aufwandsabgrenzung von Ferien und Uberstunden 59845 35316
Ubrige 0 120000
Total 150595 234097

1.9 Rechnung iiber die Verinderung des Kapitals

Fondskapital
Zweckgebundene Zuwendungen fiir die Programme Migration, MSM, FSW und Menschen mit HIV (MmHIV) werden in zweckgebundenen Fonds
verwaltet.

In CHF 2019 Migration MSM FSW MmHIV Total
Bestand per 1.1. 22000 185000 19000 66000 292000
Zuweisungen (0] 83000 0 1500 84500
Verwendung 16510 263000 15650 21500 316660
Total der Veréanderung . —16510. —180000. —15650. -20 OOO. -232160
Buchwert per 31.12. 5490 5000 3350 46000 59840
In CHF 2018 Migration MSM FSW MmHIV Total
Bestand per 1.1. . 50 000. 238 666. 40 000. 80 000. 408666
Zuweisungen 0] 64500 0 0 64500
Verwendung 28000 118166 21000 14000 181166
Total der Verénderung -28000 -53666 -21000 -14000 -116 666
Buchwert per 31.12. 22000 185000 19000 66000 292000

a) Fonds Programm Migration
Das Programm Migration hat zum Ziel, dass in der Migrationsbevélkerung die Stigmatisierung und Diskriminierung von HIV / Aids-Betroffenen
abnehmen und die Ubertragungsraten von HIV und anderen sexuell iibertragbaren Infektionen (STI) sinken.

b) Fonds Programm MSM
Das Programm MSM will die sexuelle Gesundheit von Ménnern, die Sex mit Mannern haben, férdern und diese zu einem fiir sich und ihre
Sexualpartner risikofreien Sexualverhalten motivieren.

c) Fonds Programm FSW
Das Programm Sexwork (FSW) hat zum Ziel, im Sexgewerbe Ubertragungsraten von HIV und anderen sexuell ibertragbaren Infektionen (STI)
zu senken.

d) Fonds Programm MmHIV
Das Programm Menschen mit HIV (MmHIV) stellt eine kostenlose Rechtsberatung zur Verfiigung, bietet Informationen und Unterstiitzung

zum Leben mit HIV, leistet finanzielle Nothilfe, sensibilisiert die Offentlichkeit und bekampft Diskriminierungen von Menschen, die mit dem
HI-Virus leben.

1.10 Rechnung liber die Verdnderung des Kapitals

Organisationskapital: Gebundenes Eigenkapital

In CHF 2019 Solidaritats- Regionaler Fonds Mitglieder- Fonds Nationaler Fonds Total

fonds Koordinations- Regionale fonds Nationale Innovations- Nationale

fonds Projekte Projekte fonds Dienstleist.

Fondsmittel am Beginn des Jahres 277622 55524 37016 740325 111049 37016 592260 1850811
Verwendung gem. -213207 -55524 -37017 -740325 -38000 -7187 -592260 -1683519
Fondsregelement
Verwaltungskosten der -6000 -1200 -800 -16 000 -2400 -800 -12800 -40000
Geschaftsstelle
Total Verwendung -219207 -56724 -37817 -756325 -40400 -7987 -605060 -1723519
Entnahme Restsaldi vor -64415 (0] 1 (0] -73049 -29830 0 -167292
Verwaltungskosten
Verteilung Restsaldi 25094 5019 3346 66917 10038 3346 53534 167292
Nettobetrag aus brieflicher 169384 33877 22585 451691 67754 22585 361353 1129227
Spendensammlung
Fondsmittel am Ende des Jahres 188478 37696 25130 502608 75391 25130 402086 1256519
In CHF 2018 Solidaritats- Regionaler Fonds Mitglieder- Fonds Nationaler Fonds Total

fonds Koordinations- Regionale fonds Nationale Innovations- Nationale

fonds Projekte Projekte fonds Dienstleist.

Fondsmittel am Beginn des Jahres 381438 46573 31046 585882 266788 88929 430886 1831542
Verwendung gem. -194 558 -42842 -28560 -563319 (o} -25845 -430886 -1286010
Fondsregelement
Verwaltungskosten der -6000 -1200 -800 -16 000 -2400 -800 -12800 -40000
Geschaftsstelle
Total Verwendung -200558 -44042 -29360 -579319 -2400 -26645 -443686 -1326010
Entnahme Restsaldi vor -186 879 -3731 -2486 -22564 -266788 -63084 0 -545533
Verwaltungskosten
Verteilung Restsaldi 81830 16366 10911 218213 32732 10911 174570 545533
Nettoertrag aus brieflicher 201792 40358 26906 538111 80717 26906 430489 1345279

Spendensammlung

Fondsmittel am Ende des Jahres 277622 55524 37016 740325 111049 37016 592260 1850811
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a) Solidaritatsfonds
Der Solidaritatsfonds unterstiitzt Menschen mit HIV und Aids in der Schweiz, die sich aufgrund ihrer HIV-Infektion in einer finanziellen Notlage
befinden.

b) Regionaler Koordinationsfonds
Der Regionale Koordinationsfonds steht den Aktivplus-Mitgliedern sowohl zur Wahrnehmung ihrer Koordinationsaufgaben in ihrer Region als
auch zur interregionalen Koordination zur Verfligung.

c) Fonds Regionale Projekte
Der Fonds Regionale Projekte unterstitzt Projekte und Aktivitaten mit regionaler Reichweite, wenn sie von der Mehrheit der Aktivplus-
Mitglieder und Aktivmitglieder der entsprechenden Region getragen werden und diese an der Durchfiihrung beteiligt sind.

d) Mitgliederfonds
Der Mitgliederfonds unterstitzt Projekte und Aktivitaten von Aktivplus- und Aktivmitgliedern.

e) Fonds Nationale Projekte
Der Fonds Nationale Projekte finanziert Projekte von national tatigen Aktivmitgliedern, welche keiner Region zugewiesen sind. Zudem steht er
der Geschéftsstelle der AHS zur Finanzierung von Projekten mit nationaler Reichweite offen.

f) Nationaler Innovationsfonds
Der Nationale Innovationsfonds ist ein Instrument mit Anreizcharakter, welches zur Finanzierung von strategisch wichtigen und innovativen Pro-

jektentwicklungen mit nationalem Charakter eingesetzt wird.

g) Fonds Nationale Dienstleistungen (Geschiftsstellenfonds)

Erlauterungen zur Betriebsrechnung

2.1 Spendensammlung

Der Fonds Nationale Dienstleistungen finanziert alle Tatigkeiten, welche die Aids-Hilfe Schweiz als nationale Organisation und Dachverband
wahrnimmt. Der Vorstand entscheidet im Rahmen des Fondsreglements vor der Budgetierungsphase, wie viel maximal im Budgetjahr aus dem
Fonds entnommen werden darf. Gedufnet wird der Fonds geméss dem Verteilschliissel des Fondsreglements.

1.11 Rechnung liber die Veranderung des Kapitals

Organisationskapital

In CHF 2019 Bestand per 1.1. Verwendung Zuweisung Total Veranderung Bestand per 31.12.
Grundkapital 609154 (0] 0 0 609154
Gebundenes Kapital 1850811 -1723519 1129227 -594292 1256519
Freies Kapital . . . .

Freie Reserven 1100 611. -655 062. 5000. -650 OGé 450549
Total Organisationskapital 3560578 -2378581 1134227 -1244354 2316223
In CHF 2018 Bestand per 1.1. Verwendung Zuweisung Total Verénderung Bestand per 31.12.
Grundkapital 609154 O. O. O. 609154
Gebundenes Kapital 1831542 -1326 010 1345279 19269 1850811
Freies Kapital

Freie Reserven 787729 -66103 378985 312882 1100611
Total Organisationskapital 3228426 -1392113 1724264 332151 3560577

In CHF 2019 2018
Eingang Spenden 2174319. 2180034
Total Ertrag 2174319 2180034
Personalaufwand 0 0
Sachaufwand 1045092 834756
Total Aufwand 1045092 834756
Total zur Verteilung 1129227 1345279
Das Ergebnis der Spendensammlung wurde gemiéss Reglement wie folgt zugewiesen:

In CHF 2019 in % 2018 in %
Solidaritatsfonds 169 384 15 201792 15
Regionaler Koordinationsfonds 33877 3 40358 3
Fonds Regionale Projekte 22585 2 26906 2

Mitgliederfonds
Fonds Nationale Projekte
Nationaler Innovationsfonds

Fonds Nationale Dienstleistungen (Geschéaftsstellenfonds):
fir Projekte und Aufgaben der Geschéftsstelle

Total

451691 40

67754 6
22585 2
361353 32

1129227 100

538111 40
80717 6

26906 2
430489 32

1345279 100

2.2 Aufschliisselung der Bundesbeitrige

In CHF

Bundesamt fiir Gesundheit (BAG), Sektion Pravention und Promotion
Bundesamt fiir Sozialversicherung (BSV)

Total Beitrage Bund

2019

1235 480.
113 315.
1348 795.

2018
1622000
378108
2000108

2.3 Ertrage aus Verkaufen und Dienstleistungen

Da im Merchandising nur die Differenz zwischen Einkaufspreis und Verkaufspreis relevant ist (kein Aufwand und Lohn wie in anderen Projekten),

ist nur der Saldo in die Betriebsrechnung integriert. Dadurch wird eine Aufblahung der Betriebsrechnung vermieden.

In CHF
Bruttoertrag aus Merchandising
Aufwand

Nettoertrag aus Merchandising

2019
7 53f
-20 750.
50787

2018
86336
-20478
65858

Der Nettoertrag aus Merchandising ist in den «Ertragen aus Verkaufen und Dienstleistungen, Ubrige Ertrage» integriert. Unter dieser Position
sind neben dem Ertrag aus Merchandising zusatzliche Ertrage aus weiteren Dienstleistungen der Aids-Hilfe Schweiz enthalten.
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2.4 Aufwand fiir die Leistungserbringung

Die Aids-Hilfe Schweiz erfasst die direkten Projektaufwénde projektbezogen. Die Gemeinkosten (Raumkosten, Unterhalt, Biromaterial etc.) und
die Personalkosten der Dienste (Geschéftsfiihrung, Buchhaltung, Personal etc.) werden dem Verwaltungsaufwand der Geschaftsstelle belastet.

Folgende Ubersicht zeigt den detaillierten Aufwand fiir Projekte und Verwaltung:
In CHF 2019 2018

Projekte (in CHF)

Direkter Projektaufwand

Personalkosten 955404 892495
Sach- und Unterhaltskosten 1747056 1439625
Total direkter Projektaufwand 2702460 2332120
Beitrdge aus Solidaritatsfonds 213207 194558
Beitrdge aus Regionalem Koordinationsfonds . 55 524 42842
Beitréage aus Fonds Regionale Projekte 37017 28560
Beitréage aus Mitgliederfonds 740 325 563319
Beitrage aus Fonds Nationale Projekte 38000 (o]
Beitrdage aus Nationalem Innovationsfonds 7187 25845
Total entrichtete Beitrage 1091259 855124
Total Projektaufwand und entrichtete Beitrage 3793719 3187244

Verwaltung (in CHF)

Geschaftsstelle: Administrativer Aufwand

Personalkosten 426086 413884
Sach- und Unterhaltskosten 291715 257572
Abschreibungen 19624 19625
Total Geschaftsstelle: Administrativer Aufwand 737425 691081
Anzahl Mitarbeitende (Stichtag 31.12.) 14 13
Anzahl Vollzeitstellen 10.0 8.9

2.5 Finanzergebnis

In CHF 2019 2018
Zinsaufwand/Devisenkursverlust . . —1223. -253
Wertschriftenergebnis: Wertberichtigung nicht realisiert . . 91 801. -62349
Wertschriftenertrag: Dividenden-/Zinszahlungen 24953 23154
Anlageaufwand -15550 -16005
Total 99981 -55453

Erlauterungen zur Geldflussrechnung

Grundsatze zur Geldflussrechnung

Flissige Mittel stellen eine Liquiditatsreserve dar und bilden daher die entscheidende Grésse fiir die mittelfristige Leistungs- und Handlungs-
fahigkeit der Aids-Hilfe Schweiz. Die Geldflussrechnung zum Fonds Fliissige Mittel zeigt die Veranderung dieser Position, aufgeteilt

in Betriebstatigkeit, Investitionstatigkeit und Finanzierungstatigkeit. Die Geldflussrechnung wird nach der indirekten Methode erstellt.

Weitere Angaben

Eventualverbindlichkeiten
Es bestehen keine Verbindlichkeiten gegeniiber anderen juristischen oder privaten Personen.

Entschiadigungen an Vorstandsmitglieder und Transaktionen mit nahestehenden Personen
Den Mitgliedern des Vorstandes wurden im Berichtsjahr total CHF 26 600 (Vorjahr: CHF 13737) an Spesen vergiitet. Das Vorstandsprasidium
erhilt ein jahrliches Honorar von CHF 16 000 (Vorjahr: CHF 16 000) ausbezahlt.

Transaktionen mit nahestehenden Organisationen/Personen
Im Jahr 2019 fanden keine Transaktionen mit nahestehenden Organisationen/Personen statt.

Entschadigung an Geschiftsleitung
Die Geschaftsleitung besteht aus zwei Personen. Deshalb wird an dieser Stelle auf eine Offenlegung der Vergiitung der Geschéftsleitung
verzichtet.

Unentgeltliche Leistungen
Die Vorstandsmitglieder der Aids-Hilfe Schweiz, ausser dem Vorstandsprasidenten, erbrachten ihre Leistungen unentgeltlich. Es fanden fiinf
Vorstandssitzungen und eine eintédgige Retraite statt.

Personalvorsorgeverpflichtungen

Es besteht eine Anschlussvereinbarung mit einer Kollektivversicherung fiir den obligatorischen Teil des BVG und eine (iberobligatorische
Versicherung mit der Stiftung Abendrot. Beide Vorsorgepléne sind beitragsorientiert. Im Risikoteil besteht ein Leistungsprimat. Der Aufwand
der Aids-Hilfe Schweiz fiir die berufliche Vorsorge betrug 2019 CHF 69572 (Vorjahr: CHF 65470).

Die Stiftung Abendrot verfolgt eine Anlagepolitik, die den Zielen/Idealen der Aids-Hilfe Schweiz entspricht. Der Versicherungsdeckungsgrad
betrug am 31.12.2019 112.5 % (Vorjahr: 107 %).

Langfristige Mietverbindlichkeiten
Fir die Burordumlichkeiten in Ziirich besteht ein Mietvertrag mit Laufzeit bis 30.06.2021. Der jahrliche Bruttomietbetrag betragt CHF 56 853.

Ereignisse nach dem Bilanzstichtag
Es sind keine wesentlichen Ereignisse nach dem Bilanzstichtag bekannt, welche die Rechnung 2019 beeinflussen kénnten.

Leistungsbericht
Fir den Leistungsbericht der Aids-Hilfe Schweiz verweisen wir auf die ausfihrlichen Informationen im Jahresbericht. Der Bericht ist tiber die

Website der Aids-Hilfe Schweiz (aids.ch) abrufbar: Uber uns | Jahresberichte

Verabschiedung der Jahresrechnung im Vorstand
Die Jahresrechnung 2019 ist am 24.04.2020 im Vorstand genehmigt und zuhanden der Delegiertenversammlung verabschiedet worden.
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Anhang

Tel. +41 44 444 3555 BDO AG
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Bericht des Wirtschaftspriifers an die Mitgliederversammlung
zur Jahresrechnung der Aids-Hilfe Schweiz in Ziirich

Auftragsgemass haben wir als Wirtschaftspriifer die beiliegende Jahresrechnung der Aids-Hilfe Schweiz beste-
hend aus Bilanz, Betriebsrechnung, Geldflussrechnung und Anhang inklusive Rechnung liber die Veranderung
des Kapitals fiir das am 31. Dezember 2019 abgeschlossene Geschaftsjahr gepriift. In Ubereinstimmung mit
Swiss GAAP FER 21 unterliegen die Angaben im Leistungsbericht keiner Priifungspflicht des Wirtschaftspriifers.

Verantwortung des Vorstandes

Der Vorstand ist fiir die Aufstellung der Jahresrechnung in Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21, den ge-
setzlichen Vorschriften und den Statuten verantwortlich. Diese Verantwortung beinhaltet die Ausgestaltung,
Implementierung und Aufrechterhaltung eines internen Kontrollsystems mit Bezug auf die Aufstellung einer
Jahresrechnung, die frei von wesentlichen falschen Angaben als Folge von Verstossen oder Irrtiimern ist. Dar-
Uber hinaus ist der Vorstand fir die Auswahl und die Anwendung sachgemasser Rechnungslegungsmethoden so-
wie die Vornahme angemessener Schatzungen verantwortlich.

Verantwortung des Wirtschaftspriifers

Unsere Verantwortung ist es, aufgrund unserer Priifung ein Priifungsurteil Uiber die Jahresrechnung abzugeben.
Wir haben unsere Priifung in Ubereinstimmung mit den Schweizer Priifungsstandards vorgenommen. Nach die-
sen Standards haben wir die beruflichen Verhaltensanforderungen einzuhalten und die Priifung so zu planen
und durchzufiihren, dass wir hinreichende Sicherheit gewinnen, ob die Jahresrechnung frei von wesentlichen
falschen Angaben ist.

Eine Priifung beinhaltet die Durchfiihrung von Priifungshandlungen zur Erlangung von Priifungsnachweisen fir
die in der Jahresrechnung enthaltenen Wertansatze und sonstigen Angaben. Die Auswahl der Priifungshandlun-
gen liegt im pflichtgemassen Ermessen des Priifers. Dies schliesst eine Beurteilung der Risiken wesentlicher fal-
scher Angaben in der Jahresrechnung als Folge von Verstossen oder Irrtiimern ein. Bei der Beurteilung dieser
Risiken bertiicksichtigt der Priifer das interne Kontrollsystem, soweit es fiir die Aufstellung der Jahresrechnung
von Bedeutung ist, um die den Umstanden entsprechenden Priifungshandlungen festzulegen, nicht aber um ein
Priifungsurteil Uber die Existenz und Wirksamkeit des internen Kontrollsystems abzugeben. Die Priifung umfasst
zudem die Beurteilung der Angemessenheit der angewandten Rechnungslegungsmethoden, der Plausibilitat der
vorgenommenen Schatzungen sowie eine Wiirdigung der Gesamtdarstellung der Jahresrechnung. Wir sind der
Auffassung, dass die von uns erlangten Prifungsnachweise eine ausreichende und angemessene Grundlage fur
unser Priifungsurteil bilden.

Priifungsurteil

Nach unserer Beurteilung vermittelt die Jahresrechnung fiir das am 31. Dezember 2019 abgeschlossene Ge-
schaftsjahr ein den tatsachlichen Verhaltnissen entsprechendes Bild der Vermogens-, Finanz- und Ertragslage in
Ubereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21 und entspricht dem schweizerischen Gesetz und den Statuten.

Berichterstattung aufgrund weiterer Vorschriften
Wir empfehlen, die vorliegende Jahresrechnung zu genehmigen.

Ziirich, 28. April 2020

BDO AG
Andreas Blattmann Monica Gonzalez del Campo
dipl. Wirtschaftspriifer dipl. Wirtschaftspriiferin

BDO AG, mit Hauptsitz in Zirich, ist die unabhangige, rechtlich selbststéandige Schweizer Mitgliedsfirma des internationalen BDO Netzwerkes.
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Gemeinsam gegen das neue Coronavirus.
Informationen auf bag-coronavirus.ch

u Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Uffizi federal da sanadad publica UFSP

Swiss Confederation



